Numery telefonow dla dzieci i mlodziezy w sytuacjach trudnych,
konfliktowych

116 111 — Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mlodziezy
Zadzwon lub napisz, gdy co$ Ci¢ martwi, masz jaki$
problem, nie masz z kim porozmawia¢ lub wstydzisz si¢
o czyms$ opowiedzie€. Telefon jest czynny codziennie

Q 1 16 111 od godziny 12.00 do 20.00, wiadomos$¢ przez strong

telefon zaufania  WWw.116111.pl mozesz przestac calg dobe. Pomoc
dla dzieci i mtodziezy

$wiadczona przez konsultantow Telefonu 116 111 jest
catkowicie bezptatna.
Pomoc dla dzieci i mlodziezy.

800 100 100 — helpline.org.pl
Zadzwon lub napisz do Zespotu helpline.org.pl jesli
korzystasz z Internetu i telefonu komorkowego 1 dzieje
si¢ co$ co Cig niepokoi, np. kto§ bez Twojej zgody
rozsyla Twoje zdj¢cia, czy kto§ obraza Ci¢ w Internecie.
Mozesz tam zadzwoni¢ rowniez wtedy, gdy masz
“ ~© 800100100 obawy, ze zbyt cz¢sto korzystasz z telefonu lub

helpline.org.pl internetu. Telefon jest czynny od poniedziatku do
piatku w godzinach 12.00 do 18.00 (potaczenie
bezptatne). W tych samych godzinach dziata chat na
stronie www.helpline.org.pl
Pomoc dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka
Tu rowniez mozesz zadzwonié, gdy nie wiesz z kim
porozmawiac, a co$ bardzo Ci¢ martwi. Mozesz tam
takze zglaszac takie sytuacje, ktore wedtug Ciebie sa
%\\ niesprawiedliwe 1 masz poczucie, ze kto$ zachowat si¢
@ nie tak jak powinien — np. ztamat prawo. Telefon jest
@ bezplatny i jest czynny od poniedziatku do pigtku od

50072 12 12 godziny 8:15 do 20:00 (potaczenie bezptatne). Jesli

e s B zadzwonisz tam w godzinach nocnych i zostawisz
informacj¢ o sobie i swoj numer — konsultanci do Ciebie
oddzwonig.

Pomoc dla dzieci i dorostych.


http://www.116111.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.116111.pl/
http://www.helpline.org.pl/

116 000 - Catodobowy, bezptatny telefon w sprawie
zaginionego dziecka. Telefon 116 000 jest skierowany
do rodzicéw 1 opiekundw, ktorym zagineto dziecko, do
zaginionych dzieci oraz do wszystkich osob, ktore moga
1 6 000 pomoc w ich odnalezieniu. Telefon 116000 dziata 24
w spraviie zaginionego dziecka godziny na dobe, 7 dni w tygodniu (potgczenie
bezptatne). www.zaginieni.pl
Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 120 002 — Ogolnopolski Telefon dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
Zadzwon, jesli kto§ w Twojej rodzinie krzywdzi Cig —
bije lub obraza. Mozesz tam opowiedzie¢ o swojej
A sytuacji i i dowiedzie¢ si¢ gdzie szuka¢ pomocy w
Sp e 0 _6 Twoim otoczeniu. Telefon dziata od poniedziatku do
/8ska lins soboty w godz. 8.00 - 22.00, a w niedziele i $wieta od
8.00 do 16.00. Dzownigc placisz tylko za pierwszy

impuls polaczenia. http://www.niebieskalinia.org/
Pomoc dla dzieci i dorostych.

800 120 226 — Policyjny Telefon Zaufania ds.

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wspracie w

sytuacji przemocy w rodzinie. Specjali$ci obstugujacy

== lini¢ udzielajg informacji na temat procedury

¢ IS "Niebieskiej Karty", np. jakie inne podmioty poza

gL policja, moga ja zatozy¢. Telefon jest czynny od

poniedziatku do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30
(potaczenie bezptatne). Pomoc dla dzieci i dorostych.

801 190 990 - Ogolnopolski Telefon Zaufania

& @ O »Narkotyki — Narkomania” Zadzwon jesli masz
N, problemy z narkotykami, uzywasz ich, jeste$
& — uzalezniony lub martwisz si¢ o kogos z Twojego

P — otoczenia. Mozesz tam uzyska¢ fachowg porade, a
Przeciwdziatania Narkomanii takze informacje o tym, jak pomoc sobie lub bliskiej
osobie. Telefon jest czynny codziennie w godzinach od
16.00 do 21.00. Dzownigc placisz tylko za pierwszy
impuls potgczenia.Pomoc dla dzieci i dorostych.


http://www.zaginieni.pl/
http://www.niebieskalinia.org/
http://www.zaginieni.pl/
http://www.niebieskalinia.org/

22 635 93 92 - Telefon grupy edukatorow
seksualnych"PONTON"
Raz w tygodniu, w piatek pod tym numerem w
godzinach 16:00-20:00 wolontariusze - edukatorzy
seksualni Grupy "Ponton" odpowiadajg na wasze
pytania zwigzane z seksualno$cia, dojrzewaniem,
Ponton antykoncepcjg itp. Oplata za polaczenie z numerem
zgodnie z cennikiem operatora.
www.ponton.org.plPomoc dla mlodziezy.

Komisariat Policji tel. 058 676 75 97
w Gniewinie


http://www.ponton.org.pl/
http://www.ponton.org.pl/

